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Targy- és névmutaté

A A

Academy Award 66-67
A fejlédés mint szabadsag (Sen) 10
Aggodalom 116
Agyfunkciok 124
Akarni és kedvelni 124
Alkohol 241-242
Alternativ gy6gymodok 35
Alternativ koltségek 128-132, 168-169,
178,192
alternativ koltségei 246-288
definicié 128
helyettesitések és kirobbané
lehetSségek 142-147
koltségelszamolas 130-132
és visszafordithat6 dontések 156-158
American Paradox, The (Myers) 116-117
American Society of Plastic Surgeons 36
Amish 212
Amy, Allina 34
Anorexia 233-234
Aramszolgaltaté 30-31
AT&T 30-31
Attribucios stilus 224-228
Auto6 61-62, 79, 132-134, 178
Autondémia 106, 228
értéke 109
és lélektani jolét 109
pszicholégidja és kornyezete
és tarsadalmi kotelékek 115

B

Balesetet szenvedettek 185-186
Baratsag 115, 118-119, 122
Beavatkozas (kozmetikai) 36
Bebortonzottek 116

Berlin, Isaiah 9

Betegség 190-191
Birtoklasi hatds 78-79
Boldogsag 11-12, 106-125, 193
és autondmia 108-109
csokkenés 219
kérddiv 92, 112-118, 211-215
és maximalizalds 83-85, 91-93
és tarsadalmi kapcsolat 115, 118
és tarsadalmi Gsszehasonlitds 211-215
és status 206-207
és vagyon 114-118
és valasztds 106-125, 219
Bowling Alone (Putnam) 232
»Branding” 58
Brickman, Philip 187
Bulémia 233-234

C,Cs

Campbell, Donald 187

Camus, Albert 46

CBS hirtévé tarsasag 201
CD-lejatszo6 134-136

Célkittizés 51-56

Choosing the Right Pond (Frank) 206
Cigaretta-reklam 58

CNN 66

Consumer Reports 59, 61-62, 93, 141, 148
Consumer Union 59

Csalad 118-119

Cselekvési tehetetlenség 173
Csecsemdk 116, 222-223

Csokkend hatdrhaszon torvénye 75
»Csucspont-végszabaly” 52-53



D

Depresszié 219-237
és attribucios stilus 224-228
és individualizmus 231-234
és maximalizalds 91-93,
158-159, 234-235
tanult tehetetlenség 110, 117, 221, 228
és tarsadalom 220
tlinetei 220
Dereguldci6 (szolgaltatasok) 29-31
Diéta 233-234
Dontés utani sajnalkozas 160-161,
165-166, 177
Dontéshozéas 50-82
és célok 51-56
dontések elkertilése 134-141
és felidézési heuriszika 62-64
és horgonyzas 67-69
és az informdacié mindsége és
mennyisége 57-60
és az informdciok kiértékelése 60-61
és informdcidszerzés 56-57, 66-67,
80-82
és keretek 69-73
és kilataselmélet 73-80, 74
1épései 50-51
masodrend(i dontések 121-123, 256
maximalizalas és a dontés mindsége
95-97
visszafordithaté dontések 156-158,
248-249
ldsd még kockazat
Dzsem 25

EE

Eckersley, Richard 236
Egészségligyi ellatas 201
Egocentrizmus 64
Egzisztencialista 46-47
Egyetemes sziikségletek 106
Egységar 68

Egyszertliség 27
Egyiittélés 40
Ehrenreich, Barbara 201
»Elég j6” ldsd elégedettségre torekvo
»Elégedettségi h6mérs” 182-183
Elégedettségre torekvok 122, 246-247
definici6 84
és helyettesités 158
és maximalizalok 84-91, 94, 100-101,
244-246
és tarsadalmi 6sszehasonlitas
215-217, 255
Eletelégedettségi skala 92, 133
Elkotelezettség:
és hazassag 108-109, 115
és tarsadalmi kapcsolatok 119-121
Ellendrzés 221-224, 228-229
Elsiillyedt koltségek 79-80, 174-176
Elszalasztott lehetéségek ldsd
helyettesitések
Elvérasok:
irdnyitasa 254-255
magas elvardsok 201-203
novekvd elvarasok 11, 229-231
ldsd még kilataselmélet
Elvart hasznossag 51-52
Elvezethiany 236-237
Emberiség fejlddése 29
Emlékezeti hasznossag 52
Erdszakos blincselekmények aranya 116
Erték:
instrumentlis érték 106
kifejez6 érték 107-108
Erzékelési megszokas 182
Erzéki taposémalom 185-188, 253
Etkezési rendellenesség 233-234
Evolucié 123

F
Faji azonositas 45

Farmernadrag (valasztas) 7-8, 103, 202
Fejenkénti jovedelem 114



FelelGsség, rossz valasztas 147
FelelGsség és sajnalkozas 164, 167, 177
Felidézési heurisztika 61-67
Felszeddk 82, 243

Feltételezések 122-123

Foglalkoztatds 36-40

Franciaorszag 229

Frank, Robert 206

Fiigg6ség 124

G, Gy

Gawande, Atul 32-34
GDP 219
Gyermeknevelési jog 138

H

Hila 194-195, 249-251
Hang (laborkisérlet) 52
Harris, Lou 111
Harvard 20
Hasznossag (tipusai) 51-52
Hazassag:
és elkotelezettség 108-109, 115
és eldrejelzés 191
eskii 108
hézastarsak 64
és individualis autonémia 231-232
és a kor 154
visszafordithatatlan hazassag 156-158
Hedonisztikus megszokds 183-188
Helyettesitések125-126
és alternativ koltségek 128-132,
142-147
és dontések elkeriilése 134-141
és elégedettek és maximalizdlok
158-159
érzelmi koltsége 125-126
helyettesités pszichologidja 132-134
sziitkségessége 125-126
Helyzeti verseny 208-211
Heurisztikus 62

Hibazas esélye 81

Hirsch, Fred 26, 47, 102-103, 209-210
Hirschman, Albert 119

Horgonyzés 67-69

I

Identitas 44-45
Id6 és tarsadalmi kapcsolatok 118-119
Immunrendszer 110, 116
Individualizmus 231-234
Indoklas és elégedettség 150-152
Informacio:
-k kiértékelése 60-61
-k kisztirése 29
mindsége és mennyisége 57-60
-szerzés 56-57, 80-82
Informacios kereskedelem 57
Informacids koltség 97
Instrumentilis érték 106-107, 110-111
Interjik hatasa 63-64
Internet 35, 56, 201, 208
orvosi informaciokat nyujt6 oldal 60
Iskola 209
és szakmavalasztds 152
tanari kinevezés 190
tanterv 19-22
Isten 42
Izland 114

J

Japan 114-115, 229, 236
»Jatékszabalyok” 120
Johnson, Paul 66

K

Kébeltévé 22, 57, 181-182
Kahneman, Daniel 187, 199
Kalifornia 30, 189
Kaminer, Wendy 36
Kanada 229



Katalogus, vasarlas rendelésre 18-19
Katz, Jay 33
Kedvelni és akarni 124
»Kép a képben” késziilék 22
Keret (framing) 69-73
és kilatdselmélet 73-80
és kockézatok felbecsiilése 71
és pszichologiai szamitds 72-73
Készpénz a potdijjal szemben 69-73
Kiemelked6 151
Kifejez6 érték 107-108
Kilataselmélet 73-80
birtoklasi hatas78-79
elstllyedt koltségek 79-80
leirdsa 74-77
és 6sszehasonlitds 199-200
semleges pont 77
»Kis dontések zsarnoksaga” 26, 47
Kivonulas 119-120
Kivonulds, tiltakozds, hiiség
(Hirschman) 119
Kockazat:
-ok felbecsiilése 64-65
és kilataselmélet 73-80
vereség és nyereség 71-73, 74-77
ldsd még dontéshozas
Kockazatkeresdk 76
Kockazatkeriil6k 76, 171-172
Kontraszthatds 170
Korlatok, tanuljuk meg szeretni
256-257
Koltségelszamolas 130
»Kozeliség” hatds 164

L

Landman, Janet 178

Lane, Robert 116-118, 236
Légkondicional6 183
Lengyelorszag 114

Lezser ruha 39-40

Loss of Happiness in Market
Democracies, The (Lane) 116-118
Lyubomirsky, Sonja 211-215

M

Magas elvarasok 201-203
Magas vérnyomads 16
Magyarorszag 114
Misodrend( dontések 121-123, 247
Maximalizaldk 11, 83-104, 122, 255
amikor maximalizédlunk 98-100
és depresszio 91-93, 234-235
és a dontés mindsége 95-97
és elégedetlenség 84-85, 91-93, 158
elégedettség 85
és helyettesités 158-159
kérdéiv 86-90
leirdsa 83-84, 90-91
és magas elvarasok 201
maximalizalas dra 91-93
maximalizalas és tokéletességre
torekvés 97-98
Maximalizalé-skala 86-87
és megszokas 192
és sajnalkozas 93-94, 161, 170-171,
177-179
és status 102-103
és tarsadalmi 6sszehasonlitds 204-205
tényektol eltérd 165
és a valasztds tobbletterhe 100-101
Megelégedettség:
félremagyarazésa 188-191
»haromféle rés” 198
és indoklas 149-151
és sajnalkozas 168-170
ldsd még boldogsag
Megelégedettségi taposomalom 187, 253
Megel6legezett sajndlkozas 160-161,
178-179
»Megkiilonboztetés dtka” 198-199
Megszokas 11, 181-195
el6revetitett 253-254
érzékelési 182
hedonisztikus 182-188
és a megelégedettség
félremagyardzasa 188-191
leirdsa 181-183



és a megvaltozott vonatkozasi
pontok 184
és a valasztasi probléma 192-193
Michalos, Alex 198
Microsoft 38
»Mikor nem motival a vélasztas” 25
Mintdk 122
Moral Freedom (Wolfe) 43
Mulasztasok torzitasa 162-163
Muszaki cikk 17-18
Myers, David 116

N

Nagy-Britannia 233
National Women’s Health Network 34
Negativ érzelmek 133-134
Negativ szabadsag 9
Nem tart6s fogyasztasi cikkek 16
Németorszag 229
New York 30
New York Times 201
New Yorker 32-33, 39-40
Nobel-dijas 10, 52, 81
Norvégia 229
Nék:
depresszid és étkezési
rendellenesség 234
és orvosi elldtas megvalasztasa 35

o

Objektiv eredmények és szubjektiv
tapasztalatok 95-97, 131-132, 241
Olimpiai jatékok (bronz- és eziistérem)
162-164

Optimisték 227

Orvosi ellatds 31-36

5

Onbecsiilés és szabadsag 10
Ongyilkossag 116, 221, 229, 236

»Onkéntes egyszertiség” 27
Onrendelkezés 108
Onvad 231-234
Oromtelen gazdasdg (Scitovsky)
Osszehasonlitds 196-218
és kilataselmélet 199-201
és magas elvarasok 201-203
tipusai 199-201
ldsd még tarsadalmi 6sszehasonlitds
Osszehasonlité tdjékozodds 16, 249-250
és horgonyzas 67-69

P

Paciens (egészségiigyi ellatas
felel6ssége) 32-33
Parancsolatok, vallasi 43

Périzs 145

Penn State 21

Pénzvisszafizetési garancia 78-79
Philadelphia 31, 147

Platén 108

Porter, Roy 201

Poszter 148-149

Pétdij a készpénzzel szemben 69-73
Pozicionalt javak 209

Pozitiv szabadsdg 9

Prilosec 60

Princetoni Egyetem 21
Pszicholégiai szamitas 72
Putnam, Robert 232

Q
Quarterlife Crisis 153
R

Rékos 205
kezelés megvélasztasa 34, 114, 124
RAND Corporation 60
Real Simple 27
Receptre kaphat6 gyodgyszerek 35, 60



Referenciaar 69-73

Regret (Landman) 178
Reklam 35, 57-60, 64
Romantikus kapcsolat 150

S, Sz

Sajnalkozas 11, 160-161, 165-166, 177
csillapitasa 251-252
dontés utdni 160-161, 165-166, 177
és elégedettség 168-170
elkertilése 171-173
el6nye 179-180
és elsiillyedt koltségek” 174-176
és feleldsség 164, 167, 177
kozeli céltévesztések 163-164
és maximalizélds 93-94, 161, 170,
177-179
megelSlegezett 160-161, 165-166,
167
mulasztas torzitdsa 162-163
-i skédla 94
és tényektdl eltérd 165-168
ldsd még helyettesités
Scitovsky Tibor 186-187
Seabrook, John 39-40
Seligman, Martin 109-110, 117,
221-222,224-225, 228
Sen, Amartya 10, 45
Silent World of Doctor and Patient, The
(Katz) 33
Simon, Herbert 85, 96
Smeloft, Edward A. 30
Smith, Adam 107
Snack (tanulmany) 54-55
Social Limits to Growth (Hirsch)
209-210
Sportstadion 57
Stanfordi Egyetem 21
Status:
és maximalizalds 12-103
és tarsadalmi Gsszehasonlitds 206-208
Stressz 116

Sugarman, Susan 155
Sunstein, Cass 121
Swarthmore College 21
Szabadsag 9-10, 106
»korlatoktdl valéo mentesség” és
»cselekvés szabadsaga” 9
és onbecsiilés 10
lasd még autonémia
Szabiélyok 122
Szakmai mobilitas 39
Szamitas, pszicholdgiai 69-72
Szavazas 108
Szerencsejaték 185
Szivbetegség 116, 221
Szokasok 122
Szolgaltatasok (deregulacid és
valasztas) 30-31
Szubjektiv boldogsag skdla 212
Szubjektiv jolét 113
Szubjektiv tapasztalatok és objektiv
eredmények 95-97, 132, 241
Sziikosség 102-103, 154
Sziikségletek (egyetemes) 106
Sziil6-kamasz harc 101

T

Tanult tehetetlenség 110-111
Tapasztalat sokfélesége 66
Tapasztalati hasznossag 51-52
Térsadalmi kapcsolatok:

és elkotelezettség 119-121

és boldogsag 114-118

ésid6 118-119
Tarsadalmi mobilitds 37
Tarsadalmi 6sszehasonitas 11, 197,
203-206

atka 203-206

és boldogsag 211-215

helyzeti verseny 208-211

és maximalizalds és elégedettség

215-217

és status 206-207



-ok csokkentése 255-256
és vélasztasi lehet6ségek 217-218
Tartos javak 187
Telefonszolgaltaté 30, 246
Telekommunikacié valtozasa 37
Televizi6 22-23, 42, 57, 181-182
Tényektol eltéré 165-168, 204-205
lefelé és felfelé eltérd 167-168, 204
Tertiletspecifikus 100
Thaler, Richard 80
TiVo 23
Tokéletességre valo torekvés 97-98
Tudatossag, a felesleges informaciok
kisziirése 29
Tversky, Amos 60-61, 62, 70, 72-73,
76-77, 199
Twitchell, James 57

U, U

Uexkull, Jacob von 123
Ujdonsigtartalom 186
Ullman-Margalit, Edna 121
UNICEEF 229

USA Today 66

U.S. News & World Report 38
Uti cél 125-126

\Y%

Vilas 109, 116
Vaélasztas 10-12

és az emberiség fejlédése 29

és igazolas 148-154

korlatok nélkiili 23

nehézségei 154-156

tulcsordulasa 12

-i pont 106-112
Vélasztok 82, 243-244
Vallas 42-44, 115
Végbélvizsgalat 53-54
Vendéglé 197-198
Versengd piac 107

Veszteségek, ldsd kockazat
Veszteségkertiild ill. veszteségkeriilés
76-77, 140

wVevdk blintudata” 93, 160

Vietnam 176

WVisszaeséstdl valo félelem” 201
Visszafordithatatlan dontések 248-249
Visszafordithaté dontések 156-158,
248-249

w

Wolfe, Alan 43
Woods, Tiger 98



